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In occasione della sua visita in Italia, RY Deshpande ha tenuto seminari e conferenze su Sri Aurobindo e il
Suo poema epico Savitri – un capolavoro letterario, la suprema rivelazione della Sua visione, una
documentazione della Sua ricerca yogica e spirituale, delle Sue conquiste e realizzazioni. Questo libro è
tratto dalle giornate trascorse a Santa Maria in Acone, luogo situato ad est di Firenze, dove Deshpande è
stato invitato dal Prof. Guidalberto Bormolini – monaco della comunità “I ricostruttori nella preghiera” e
antropologo - a introdurre Sri Aurobindo, Mère e la Loro missione. L’incontro si è svolto in due giorni,
ciascuno dei quali articolato in tre sessioni. Sabato 16 maggio 2015 Nella prima sessione l’autore introduce
Sri Aurobindo e Mère: la Loro vita e il lavoro yogico che hanno compiuto insieme. Successivamente illustra
i cinque aspetti essenziali che costituiscono l’individuo e sottolinea l’importanza di scoprire la nostra anima;
ognuno di noi deve, quindi, imparare ad aprirsi per ricevere l’aiuto, la Forza divina necessaria. Questo
avviene per mezzo di tre movimenti psicologici: l’aspirazione, il rifiuto e il surrender (dono di sé), come
spiega dettagliatamente Sri Aurobindo nei Suoi scritti. Vengono esposti, inoltre, i seguenti argomenti: la
crescita dell’anima, il significato di progresso e il ruolo positivo della morte - sia nel cammino dell’individuo
verso lo Spirito che nell’espressione delle possibilità spirituali in lui. Durante la seconda sessione Deshpande
approfondisce il concetto di anima (chiamata da Sri Aurobindo ‘Essere Psichico’) e descrive la disciplina da
seguire, lo sforzo personale richiesto se vogliamo scoprire il nostro vero essere. Ma c’è un problema di base,
presente a livello universale: la nostra non-consapevolezza del Divino; durante le varie epoche sono esistiti
Esseri eccezionali che ci hanno aiutato ad avvicinare Colui che la Religione chiama Dio. In particolare viene
citato il Cristo attraverso alcuni passi di Savitri dove Sri Aurobindo descrive l’arduo e immane compito del
Redentore, il Suo messaggio, la Sua crocifissione – Cristo, Emanazione Divina, un aspetto dell’Amore. Nella
terza sessione viene sviluppato il tema della morte, in particolare della nostra paura di essa. Ci possiamo
avvalere di cinque metodi per poterla affrontare: il metodo razionale, quello della ricerca interiore, la fede
mistica in Dio, il metodo del guerriero - dove la morte è come un’abitudine da combattere – e il metodo
occulto - che, forse, è solo per Esseri eccezionali. Successivamente vengono descritti i vari determinismi e le
forze che operano in noi, che hanno un ruolo fondamentale in relazione al momento della nostra morte. La
sessione termina con la delucidazione della missione di Savitri. Domenica 17 maggio 2015 Durante la prima
sessione viene illustrata brevemente la descrizione di Sri Aurobindo della Creazione - del processo della
Creazione - di come questa emerga dalla Madre Divina: la prima emanazione è stata Satcitananda, la
Manifestazione Trascendentale, alla quale è seguita la Manifestazione Cosmica - con le ‘quattro grandi
Personalità del Potere Divino’ che operano nell’Universo – e, infine, la Manifestazione individuale. Dentro
di noi esistono latenti questi Poteri, queste qualità divine, ma le nostre qualità individuali non sono ancora
arrivate alla piena espressione. Tra i quattro Poteri che operano nell’Universo, le nostre quattro qualità e i
quattro principali sentieri dello Yoga esiste una corrispondenza ed è molto importante che questi quattro
Poteri lavorino armoniosamente insieme sia a livello cosmico che in noi. Vi sono anche altri Poteri e
Personalità della Madre Divina, ma fino a questo momento non si sono ancora manifestati. Sri Aurobindo ci
dice che adesso è il Potere Superiore dell’Amore Divino ciò che deve divenire attivo in questa Creazione: è
la Madre Divina Colei che renderà possibile la vita divina sulla Terra - l’espressione, qui, dei poteri dello
Spirito.
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From reader reviews:

Wilma Hines:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have considerably more or little spare time?
That's why, you can choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their very own
spare time to take a stroll, shopping, or went to typically the Mall. How about open as well as read a book
eligible Colloqui a Santa Maria in Acone (Italian Edition)? Maybe it is being best activity for you. You
understand beside you can spend your time using your favorite's book, you can more intelligent than before.
Do you agree with the opinion or you have some other opinion?

Micah Stahlman:

In this 21st one hundred year, people become competitive in every way. By being competitive today, people
have do something to make these people survives, being in the middle of typically the crowded place and
notice by means of surrounding. One thing that sometimes many people have underestimated this for a while
is reading. Yeah, by reading a e-book your ability to survive increase then having chance to endure than
other is high. For you who want to start reading any book, we give you that Colloqui a Santa Maria in Acone
(Italian Edition) book as starter and daily reading reserve. Why, because this book is more than just a book.

Jose Lloyd:

You may spend your free time to study this book this reserve. This Colloqui a Santa Maria in Acone (Italian
Edition) is simple bringing you can read it in the playground, in the beach, train as well as soon. If you did
not include much space to bring often the printed book, you can buy often the e-book. It is make you simpler
to read it. You can save the actual book in your smart phone. So there are a lot of benefits that you will get
when one buys this book.

Jerry Schooler:

Reading a publication make you to get more knowledge as a result. You can take knowledge and information
from a book. Book is created or printed or descriptive from each source that filled update of news. With this
modern era like right now, many ways to get information are available for you actually. From media social
like newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, new and comic. You can add your
understanding by that book. Isn't it time to spend your spare time to open your book? Or just looking for the
Colloqui a Santa Maria in Acone (Italian Edition) when you required it?
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