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Balance SwingTM auf dem Mini-Trampolin" (BLV Buchverlag) von Yvonne Hyna und Annett Schönfelder
ist ein revolutionäres Trainingskonzept: Es verhilft in kürzester Zeit zu mehr Fitness, Ausgeglichenheit und
Lebensfreude. Denn auf dem Trampolin werden bis zu 70 Prozent mehr Muskeln und Kondition aufgebaut
als beim Joggen. Das sanfte Auf- und Abschwingen stärkt die tiefliegende Stützmuskulatur, sorgt für eine
aufrechte Wirbelsäule und kurbelt den Bandscheibenstoffwechsel an.
Und so lautet die Erfolgsformel: Schwingen statt Springen, ein Fuß bleibt immer auf dem Trampolin. In
ihrem ausführlichen Praxisteil beschreiben die Autorinnen umfassend, was man für das tägliche Training auf
dem Mini-Trampolin wissen muss: von der Auswahl des passenden Mini-Trampolins über die korrekte
Haltung für den Anfänger bis hin zu ausgefeilten Übungen für einzelne Muskelgruppen. Das 30-Minuten-
Trainingsprogramm kombiniert nacheinander professionelles Aufwärmen, Herz-Kreislauf-Fitness,
Fettverbrennung, Gleichgewichtstraining und Körperkräftigung sowie abschließende tiefe Entspannung.
Für die Entwicklung dieses einzigartigen Bewegungstrainings kombinierten die beiden diplomierten
Fitnesstrainerinnen didaktisch überzeugend westliche und östliche Trainingskonzepte. An den Grundlagen
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) orientiert, hilft "Balance SwingTM" so Körper und Seele zu
mehr Entspannung, stärkt die Lebensenergie und aktiviert die Körpermeridiane. Mit seinem vielfältigen
Übungsmöglichkeiten bietet "Balance SwingTM auf dem Mini-Trampolin" die Garantie für ein effektives
Workout, das nicht nur Kalorien verbrennt oder Muskeln stärkt, sondern gleichzeitig die Glückhormone für
gute Laune in Schwung und damit neben dem äußeren
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From reader reviews:

Sandra Conaway:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to prepare your time to do the important behave,
like looking for your favorite reserve and reading a book. Beside you can solve your short lived problem;
you can add your knowledge by the book entitled Balance SwingTM auf dem Mini-Trampolin: Das
Glückshormone-Training (German Edition). Try to make book Balance SwingTM auf dem Mini-Trampolin:
Das Glückshormone-Training (German Edition) as your pal. It means that it can for being your friend when
you feel alone and beside that course make you smarter than ever before. Yeah, it is very fortuned for you
personally. The book makes you much more confidence because you can know everything by the book. So ,
let us make new experience in addition to knowledge with this book.

Gabriel Reyes:

This Balance SwingTM auf dem Mini-Trampolin: Das Glückshormone-Training (German Edition) usually
are reliable for you who want to become a successful person, why. The key reason why of this Balance
SwingTM auf dem Mini-Trampolin: Das Glückshormone-Training (German Edition) can be among the great
books you must have is actually giving you more than just simple reading through food but feed a person
with information that probably will shock your before knowledge. This book is actually handy, you can bring
it all over the place and whenever your conditions both in e-book and printed versions. Beside that this
Balance SwingTM auf dem Mini-Trampolin: Das Glückshormone-Training (German Edition) giving you an
enormous of experience including rich vocabulary, giving you tryout of critical thinking that we understand
it useful in your day exercise. So , let's have it and revel in reading.

Phyllis Force:

Hey guys, do you wishes to finds a new book to learn? May be the book with the subject Balance SwingTM
auf dem Mini-Trampolin: Das Glückshormone-Training (German Edition) suitable to you? The book was
written by popular writer in this era. The actual book untitled Balance SwingTM auf dem Mini-Trampolin:
Das Glückshormone-Training (German Edition)is the one of several books which everyone read now. This
particular book was inspired a number of people in the world. When you read this reserve you will enter the
new shape that you ever know ahead of. The author explained their thought in the simple way, and so all of
people can easily to know the core of this e-book. This book will give you a wide range of information about
this world now. So that you can see the represented of the world with this book.

Steven Craig:

This Balance SwingTM auf dem Mini-Trampolin: Das Glückshormone-Training (German Edition) is brand
new way for you who has fascination to look for some information as it relief your hunger info. Getting
deeper you into it getting knowledge more you know or you who still having tiny amount of digest in reading
this Balance SwingTM auf dem Mini-Trampolin: Das Glückshormone-Training (German Edition) can be the



light food for yourself because the information inside this kind of book is easy to get by anyone. These books
produce itself in the form which is reachable by anyone, yeah I mean in the e-book web form. People who
think that in publication form make them feel sleepy even dizzy this reserve is the answer. So there isn't any
in reading a e-book especially this one. You can find actually looking for. It should be here for anyone. So ,
don't miss that! Just read this e-book variety for your better life in addition to knowledge.
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